Gunztalklinik Allgéau

bezirkskliniken

o

. i schwaben
MI: Therapieangebote y
Revision: 21 (ab KW 04/2024)
T I
Zeit Montag | Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SA /SO
07:00 - 07:30 Morgenaktivitat in der Bezugsgruppe
07:30 — 08:30 Frihstiick / Pflegeausgabe
Yoga B4
08:30 — 09:30
Korpertherapie Al Angstbewaltigungs- Ergotherapie B1
09:00 - 10:30 gruppe B1 Transfergruppe
Ergotherapie B4 09:00 — 10:00 Kunsttherapie A2
Yoga C1 07:00 - 10:00
09:45 - 10:45 Wochenend-
meldung /
Ressourcengruppe Kérpertherapie B3 Pflegevisite
Emotionen B4 11:00 - 12:30
Ménnergruppe Interaktionelle Gruppe 10:45 - 11:45
Ergotherapie B1 Selbstwirksamkeit B2 B3 Ergotherapie B5
9 p 10:45-12:15 10:45-12:15 Embodiment-fokussierte
10:45 - 12:15 . Gruppe B5 Nordic Walking
Kunsttherapie A2 LOésungsorientierte Frauengruppe 10:45 - 11:45 11:00 — 12:00
Gruppe Al Selbstwirksamkeit A2
11:00 —12:00 11:00 - 12:00 Achtsame Chefarztvisite
Kommunikation B2 neue Patienten
11:30 - 12:30
Mittagspause
Therap. Meditation-Entspannung- Yoga B3
Bogenschiellen Achtsamkeit B4 13:30 - 14:30
1- 13:30-15:00 13:30 - 14:30
Ergo/Outdoor B2 2 -15:00 - 16:30 Meditation-Entspannung-
13:30 - 15:00 Ergo/Outdoor B2 Achtsamkeit B1
Meditation-Entspannung- 13:30 - 15:00 13:30 - 14:30
Aktiv Outdoor Achtsamkeit A2 13:30 - 14:30
13:30 - 15:30 13:30 — 14:30 Soziales Genuss & Garten C1 Plenum A & B N
Kompetenztraining B5 13:30 - 15:00 13:30 — 14:30 SA'uonzeT'g:)elrsung
Eselhof C1 Naturerleben B5 13:30 - 15:00 im wochentlichen Wechsel Modul 1
13:30 — 14:30 Therap. Klettern
Nachmittag Kunsttherapie B3 Skillatelier A1 13:30 - 16:00 SO: Orientierung
13:30 — 15:00 Naturerleben C1 13:30 - 15:00 und Tools
13:30 — 14:30 Meditation-Entspannung- Modul 2
Chefarzt-Gruppe Achtsamkeit Al (GGR)
Frauen-Korper-Kunst 15:15 - 16:15 14:30 - 15:30
14:30 — 16:00
Rickenfit
Sozialdienstinfo 15:00 — 16:00
15:00 — 16:00
Einflihrung Fitness Ankunftsgruppe Pflege
15:10 - 16:00 16:00 - 17:00
Pflegeangebot Pflegeangebot Pflegeangebot Pflegeangebot Pflegeangebot
17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00-17:50 19:00 - 20:00
PMR Innerer Sicherer Ort Freies Angebot PMR Ein Mérchen fiir mich
18.00 — 19:00 Abendessen
19:00 — 20:00 Pflegeausgabe
ab 22:30 Nachtruhe

: Zusatzangebote, die Therapeut:innen in Abstimmung mit Patient:innen auswéahlen

: Frei zugéngliche Angebote fiir alle Patient:innen

Die Bezirkskliniken Schwaben haben sich zum Ziel gesetzt méglichst offen, gendersensibel, geschlechtsneutral und inklusiv zu formulieren.
Falls dies nicht moglich ist, gelten die verwendeten Personenbezeichnungen immer gleichermafen fiir alle Geschlechter.
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