Komplementartherapien

* Ergotherapie
* Musiktherapie

* Kunsttherapie

* Sport- und Bewegungstherapie

Anmeldung

Wir sind fUr Sie da:

Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.30 — 16.00 Uhr

Telefon: 08331 70-2670

Die Uberweisung erfolgt in der Regel durch
Fachkrankenhauser, psychiatrische Abtei-
lungen oder niedergelassene Vertragsarzte.

In Notfallen erreichen Sie den diensthaben-
den Arzt unter:

Telefon: 08331 70-0

Fir weitere Informationen besuchen Sie uns
gerne auf unserer Homepage:

www.bezirkskliniken-schwaben.de
Folge uns auf: @@ © €

So erreichen Sie uns

Bezirkskliniken Schwaben
Bezirkskrankenhaus Memmingen

BismarckstralBBe 23
87700 Memmingen
Telefon: 08331 70-2663
Telefax: 08331 70-2662

E-Mail: info@bkh-memmingen.de
www.bezirkskliniken-schwaben.de
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Anfahrt

A%6: Ausfahrt Memmingen-Nord
Richtung Zentrum
Beschilderung Klinikum Memmingen
folgen
Parkmoglichkeiten im Parkhaus

Die Bezirkskliniken Schwaben haben sich zum Ziel gesetzt méglichst offen,
gendersensibel, geschlechtsneutral und inklusiv zu formulieren. Falls dies
nicht méglich ist, gelten die verwendeten Personenbezeichnungen immer
gleichermaBen fir alle Geschlechter.

Bezirkskliniken Schwaben — Kommunalunternehmen

(Anstalt des &ffentlichen Rechts) — Sitz: Augsburg

Vorstand: Stefan Brunhuber (Vorsitzender)
Verwaltungsratsvorsitzender: Bezirkstagsprasident Martin Sailer
Bilder: Bezirkskliniken Schwaben

Stand: Juni 2024
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Bezirkskrankenhaus Memmingen

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Psychiatrische
Institutsambulanz

Information




Unsere ambulante
psychiatrische Versorgung

Als wohnortnahes psychiatrisch-psychothera-
peutisches Kompetenzzentrum bieten wir die
ambulante Versorgung fiir die Stadt Memmin-
gen und die umliegende Region fir Erwachse-
ne ab 18 Jahren.

Ambulante Behandlung

Unser therapeutisches Angebot der Psychiatri-
schen Institutsambulanz richtet sich speziell an
Menschen, die wegen der Art, Schwere und
Dauer ihrer psychischen Erkrankung das multi-
professionelle Behandlungsangebot der Insti-
tutsambulanz bendtigen.

... Krankenhausaufenthalte zu vermei-
den, stationdre Behandlungszeiten zu
verkirzen und Behandlungsablaufe zu
optimieren. Wir mochten mit unserem
ambulanten Angebot die soziale In-
tegration psychisch kranker Menschen
unterstutzen.

Unser Ziel ist es...

Die Therapie in unserer Institutsambu-
lanz zeichnet sich durch Wohnortnahe
und Behandlungskontinuitat aus.

Behandlungsteam

In unserer Klinik unterstiitzen Sie Arzt:innen,
Psycholog:innen, Pflegekrafte, Sozialpadagog:-
innen, Ergo-, Musik-, Kunst- und Sportthe-
rapeutiinnen sowie medizinische Fachange-
stellte.

Behandlungssetting

Unser Team behandelt Sie entweder in Einzel-
terminen in unserer Klinik oder aber aufsu-
chend in der Privatwohnung, in therapeuti-
schen Einrichtungen und in Seniorenheimen,
je nach gestellter Indikation.

Die Zusammenarbeit mit anderen begleiten-
den Diensten (wie z. B. Betreutes Wohnen,
Tagesstatte, Sozialpsychiatrisches Zentrum),
den niedergelassenen Vertragsarzten, gesetz-
lichen Betreuern und Angehdrigen ist fur uns
selbstverstandlich.

Unser Angebot eignet sich fur Sie,

Wenn es bei lhnen auf Grund der psychi-
schen Erkrankung zu wiederholten Kranken-
hausaufenthalten gekommen ist.

nach einem Krankenhausaufenthalt zur Auf-
rechterhaltung der Stabilitat

Diagnosen und Indikationen

Depressive und bipolare affektive Stérungen

Demenzielle und andere organische
Storungen

Schizophrene Stoérungen
Abhangigkeitserkrankungen
Personlichkeitsstorungen
Angst- und Zwangsstoérungen

Psychische Storungen bei Intelligenz-
minderung

Psychische Stérungen in Zusammenhang
mit kérperlichen Erkrankungen

Therapieangebote

Diagnostische Abklarung des Krankheits-
bildes

Psychopharmakologische und psychothe-
rapeutische Behandlung

Krisenintervention

Nachsorge nach stationdrem Aufenthalt zur
Aufrechterhaltung des Behandlungserfolges

Psychotherapeutische
Gruppenangebote

* Gesprachstherapie (Suchttherapie/
Depression)

* Training sozialer Kompetenzen

* Metakognitives Training

* Dialektisch-Behaviorale Therapie
(Skills Training)

* Stabilisierungsgruppe fiir Menschen mit
Trauma Erfahrung

Unterstlizung durch unseren
Sozialdienst

* Suchttherapeutische und sozialpadagogische
Beratung

* Jobcoaching

Weitere therapeutische Angebote

* Akupunktur
* Aromatherapie



