Zugangsvoraussetzungen und
Anmeldung

Das Angebotvon PIKASSOistim speziellen fir
Menschen mit Depressionen, kognitiven De-
fiziten, Demenzerkrankung und / oder psychi-
schen Einschrankungen bzw. psychiatrischen
Erkrankungen im fortgeschrittenen Alter.

Wir sind nicht barrierefrei.

Um an unseren Angeboten teilzunehmen,
muissen Sie sich ohne Hilfe bewegen und
auch Treppen steigen konnen. Auch mis-
sen Sie in der Lage sein, sich selbststandig
zu versorgen. Eine pflegerische Versorgung
kann nicht geleistet werden.

Wir haben einen Fahrdienst, der ein Mal
pro Woche in Anspruch genommen werden
kann. Hierzu informieren wir Sie gerne.

Nach telefonischer Anmeldung vereinba-
ren wir mit lhnen einen Termin, an dem Sie
die Moglichkeit haben sich unsere Einrich-
tung anzusehen, individuelle Anliegen sowie
mogliche Gruppen zu besprechen.

Offnungszeiten

Montag — Freitag (auBer an Feiertagen):
08.00 — 16.00 Uhr

Flr weitere Informationen besuchen Sie uns
gerne auf unserer Homepage:

www.bezirkskliniken-schwaben.de

Folge uns auf: @@ © €

So erreichen Sie uns

PIKASSO

Heilig-Kreuz-SraBe 22, 86152 Augsburg
Telefon: 0821 4803-4600

E-Mail: PIKASSO@bkh-augsburg.de

Neuburger Str.

Anfahrt

* Mit 6ffentlichen Verkehrsmittteln
StraBenbahn Linie 4: Haltestellen , Theater”
oder ,Klinkertor”

Buslinien 22, 23,92, 93: Haltestelle , Theater”
Buslinien 92: Haltestelle , Klinkertor”

* Mit dem Auto:

In der Ludwigstral3e befindet sich ein Park-
haus. Von hier aus sind es ca. 250 Meter in
Richtung HI.-Kreuz-Kirche.

Die Bezirkskliniken Schwaben haben sich zum Ziel gesetzt méglichst offen,

gendersensibel, geschlechtsneutral und inklusiv zu formulieren. Falls dies

nicht mdglich ist, gelten die verwendeten Personenbezeichnungen immer
gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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PIKASSO
,Gemeinsam statt einsam”

Information




PIKASSO ist ein Therapeutischer Tagestreff fir

alle Menschen ab dem 50. Lebensjahr,
insbesondere beim Vorliegen einer
Depression, kognitiven Defiziten, einer
Demenzerkrankung und / oder anderen
psychischen Erkrankungen.

Bei uns erleben Sie Gemeinschaft, soziale
Kontakte und finden Ansprechpartner:innen
bei aktuellen Problemen, sowie Hilfestellung
zur Bewaltigung des Alltags.

Unser Angebot umfasst nicht nur vielzahlige
individuelle Beschaftigungsmdglichkeiten,
sondern auch spezielle Einzel- und
Gruppenangebote. Sie haben die Wahl, ob
Sie an den Gruppenangeboten teilnehmen
oder einfach nur hier sein moéchten, um
Gesellschaft zu haben.

Die Nutzung unseres Angebots ist fur
Besucher:innen kostenfrei.

Finanziert wird PIKASSO vom Bezirk Schwa-
ben, den Bezirkskliniken Schwaben und der
Stadt Augsburg.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

& Stadt Augsburg

Wir méchten mit unseren Angeboten

gegen Einsamkeit vorbeugen
Selbstvertrauen aktivieren und starken

lebenspraktische Fahigkeiten erhalten und
personliche Ressourcen férdern

ein selbstbestimmtes, lebenswertes und in
die Gesellschaft integriertes Leben unter-
stitzen

bei psychischen Krisen begleiten und Még-
lichkeiten zur Stabilisierung aufzeigen.

Das Team von PIKASSO freut sich auf lhren Be-

such!

Kreativtherapie
Handarbeit

Freies Malen
Kognitives Training
Interaktionsgruppen
Depressionsbewaltigung
Biographiegruppe
Bewegungstherapie
Achtsamkeit
Entspannungsverfahren
Singkreis / Musizieren
Bewegungsangebote
Spaziergange

Ausflige

Gesprache

Konflikt- und Krisenbewaltigung

Kognitives Training bei Menschen mit

Demenz



