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Beschilderung weiter folgen bis zum Kreisverkehr.

Diesen und den nachsten Kreisverkehr an der zwei-
ten Ausfahrtverlassen und auf die Westheimer Stral3e
abfahren. Nach 500 m links in die Geschwister-Scho-
nert-StrafBe einbiegen und der Beschilderung folgen.
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gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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Aufgaben der
Allgemeinpsychiatrischen
Institutsambulanz

Die Allgemeinpsychiatrische Institutsambulanz
ist dem BKH Augsburg angegliedert und dient
der komplexen Behandlung von Menschen mit
seelischen Erkrankungen. Sie richtet sich vor-
wiegend an Personen zwischen dem 18. und
65. Lebensjahr, sofern nicht eine Suchterkran-
kung im Vordergrund steht.

Aufgabenschwerpunkt der Institutsambulanz
ist die Langzeitbehandlung von chronisch psy-
chisch Kranken mit besonderen medizinischen
und sozialen Problemen. Diese Behandlung
umfasst je nach Krankheitsbild medikamen-
tése, psychotherapeutische und soziothera-
peutische Anséatze.

Ziel der Behandlung ist neben einer medizi-
nisch-medikamentésen Therapie die Einlei-
tung rehabilitativer MaBBnahmen, die (Wieder-)
Herstellung einer angemessenen Wohn- und
Arbeitssituation sowie die Sicherung der Le-
bensqualitat.

Angebote der
Allgemeinpsychiatrischen
Institutsambulanz

Im Vordergrund der Behandlung steht die
arztliche, psychologische, sozialpddagogische
und pflegerische Einzelversorgung. Sofern
sinnvoll besteht die Mdglichkeit, an den the-
rapeutischen Angeboten teil zu nehmen (Be-
schaftigungstherapie,  psychotherapeutische
Gruppen).

Ferner fihrt die Ambulanz fir Personen, de-
ren Krankheitskomplexitat eine Behandlung
in der Institutsambulanz notwendig macht,
diagnostische Abklarungen von Autismus-
Spektrum-Stérungen durch und bietet eine
Diagnostik und ggf. medikament&se Behand-
lung von ADHS im Erwachsenenalter an.

Zudem gibt es ein Spezialangebot fiir Pati-
enten mit einem implantierten Defibrillator
(ICD), die sich nach Anmeldung durch ihren
Kardiologen in der Psychokardiologischen
Sprechstunde vorstellen kénnen.

Daneben gibtesin der Institutsambulanz noch
eine Vielzahl von zusatzlichen Einzel- und
Gruppenangeboten:

* Progressive Muskelentspannung nach
Jakobson

e Lichttherapie nur im Winterhalbjahr

e Training sozialer Interaktionen

¢ Kreativgruppe

* Kochgruppe

In der , Sprechstunde bei psychischen Krisen
rund um die Geburt” erhalten Muitter mit
psychiatrischem Behandlungsbedarf wah-
rend der Schwangerschaft oder nach der
Entbindung das Angebot einer multiprofes-
sionellen Behandlung.

Die Anmeldung hierfir erfolgt Uber die Gy-
nakologen, Kinderarzte, Hebammen oder
Beratungsstellen.

Zuweisung zur
Allgemeinpsychiatrischen
Institutsambulanz

Da die Institutsambulanz den gesetzlichen
Auftrag hat, diejenigen Patienten zu be-
handeln, die aufgrund der Art, Dauer oder
Schwere ihrer Erkrankung ein komplexes
Behandlungsangebot bendétigen, das Uber
die Regelversorgung im niedergelassenen
Bereich hinaus geht, ist in der Regel eine
arztliche Zuweisung notwendig. Diese er-
folgt z.B. durch psychiatrische Krankenh&u-
ser, niedergelassene Nervenarzte oder ggf.
Hausarzte.

Patienten, die sich selbst anmelden, erhalten
vorab einen Fragebogen, um vor Aufnahme in
die Ambulanz eine erste Einschatzung der Be-
handlungsnotwendigkeiten zu ermdoglichen.



