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»	Was ich alleine nicht schaffe, 
			das schaffen wir zusammen!«

Was gibt es für Betreuungseinrichtungen 
bei den Bezirkskliniken Schwaben?

Wer aufgrund einer psychischen Behinderung nicht mehr alleine  
seinen Alltag meistern kann, �ndet in insgesamt 5 Heimen, 2 Tages-
stätten, zahlreichen Familien und dem Ambulant Betreuten Wohnen 
Unterstützung in der Region Schwaben. Wir unterscheiden zwischen:

1.		 P�egeheim: Hier leben alte, betagte psychisch erkrankte 
		  Menschen aller P�egestufen.

2.		 Tagesstätten: Wir betreuen psychisch Erkrankte tagsüber, 
		  geben Unterstützung bei der Tagesstruktur und unternehmen 		
		  mit ihnen zahlreiche Aktivitäten.

4.		 Betreutes Wohnen in Familien: Familien nehmen einen 
		  psychisch erkrankten Menschen bei sich auf und leben mit ihm.

6.		 Ambulant Betreutes Wohnen: Wir kommen zu Ihnen nach 
		  Hause und  unterstützen bei der Tagesstruktur, wie z.B. beim 
		  Einkauf, Haushalt und der medizinischen Versorgung. 
		  Hierdurch kann oft ein Heimaufenthalt verhindert werden.

Was machen die Betreuten dort den ganzen Tag?

Das Aktivitätsangebot unserer Einrichtungen ist sehr vielfältig und 
individuell. Grundsätzlich gilt es, den erkrankten Personen mit ta-
gesstrukturierenden, aktivierenden Angeboten Orientierung für den 
Alltag zu geben: Gemeinsame Essenszeiten, Bewegung, Sport oder 
Gehirnjogging stehen wöchentlich auf dem Plan. Die Übernahme 
von wichtigen Aufgaben wie Kochen und Aufräumen fördert das 
Verantwortungsgefühl für sich selbst und die Gemeinschaft.

Für wen sind die Betreuungseinrichtungen geeignet?

Wir richten unser Angebot an alle Menschen ab 18 Jahren mit  
einer psychischen Erkrankung, die auf Grund ihrer Hilfsbedürftigkeit 
momentan oder längerfristig nicht mehr in ihrer gewohnten Um-
gebung zurechtkommen. In unseren ambulanten oder stationären  
Einrichtungen wollen wir  ihnen ein normales Leben ermöglichen 
und sie auf eine Rückkehr in ein selbstständiges Leben vorbereiten, 
bzw. ihnen dabei helfen, sich die Selbstständigkeit zu erhalten. 
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