Blaue Blume — unser Team Blaue Blume — Kontakt

bezirksklini ken/
Wolfgang Kastello Blaue Blume
Pflegedienstleiter, Altenpfleger

schwaben

Maximilianstraf3e 55 /
87719 Mindelheim

Antonie Doll

Diplom-Psychologin Telefon: 08261 730708

Monika Kistner integrierte.versorgung@bkh-kaufbeuren.de g B . g g '
Altenpflegerin, Das Zentrum fur seelische Gesundheit
Fachpflegerin fiir Gerontopsychiatrie www.bezirkskliniken-schwaben.de im Alter

Gedachtnistrainerin im Bundesverband ‘

fir Gedachtnistraining ’B‘LHlIJ\/EanLeH]TrE
Monika von Eyb-Ahrens (")ffnungszeiten
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Montag bis Freitag von 8:30 bis 17:00 Uhr
Dienstags geschlossen
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Blaue Blume -
die Integrierte Versorgung

Das Zentrum fiir seelische Gesundheit im Alter
,Blaue Blume"” ist ein Angebot des Bezirks-
krankenhauses Kaufbeuren. Im Rahmen der
Integrierten Versorgung bietet sie Behand-
lungsplatze fir &ltere Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen. Ziel ist es, den Betroffe-
nen maoglichst lange ein eigenstandiges Leben
zu erhalten.

Das bedeutet fur den Einzelnen, dass ihm eine
umfassende und ganzheitliche Gesundheits-
versorgung im Alter zuganglich gemacht wird.
Die Zuweisung erfolgt durch niedergelassene
Arztinnen und Arzte, Krankenh&user oder die
Psychiatrischen Institutsambulanzen der Be-
zirkskrankenhauser.

Blaue Blume -
unsere Besucher

Das wohnortnahe ambulante Angebot richtet
sich an Personen ab dem 55. Lebensjahr mit

* Demenz
* affektiven Erkrankungen, z.B. Depressionen
* sonstigen psychischen Verdnderungen

» Abhangigkeitserkrankungen

Blaue Blume -
unsere Ziele

* Vorbeugende MaBnahmen zur
Verhitung von Krankheiten

¢ Vermeidung oder Verkilrzung von
Krankenhausaufenthalten

e \erbesserung der Versorgung und
Behandlung

e Unterstltzung beim Erhalt der
Selbststandigkeit

Blaue Blume -

Angebote und Inhalte
Schwerpunkte sind am kranken Menschen
orientierte ambulante Behandlungen und

Therapien mit konkreten, individuellen
Behandlungsplanen

* Differenzierte Diagnostik
* Abstimmung von Therapie-
angeboten und medizinischer

Behandlung

e Verschiedene Angebote zur
Depressionsbewaltigung

* Beziehungsarbeit

* Psychomotorik-Gruppen
* Gedachtnistraining

* Kochgruppe

* Biographiegruppe

* Angehdrigenberatung

* Begegnungsstatte



