Friherkennung und Diagnostik
Einzel- und Gruppentherapie
Psychotherapie
medikamentose Therapie
Bezugspflege

Sozialtherapie

Jobcoaching

Sport- und Bewegungstherapie
Kunst- und Musiktherapie

Achtsamkeits- und Entspannungsverfahren

AuBen- und Freizeitaktivitaten

Bezirkskliniken Schwaben
Bezirkskrankenhaus Glinzburg
Lindenallee 2

89312 Glinzburg

Telefon: 08221 96-2417

E-Mail: LUI@bkh-guenzburg.de
www.bezirkskliniken-schwaben.de
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Mit offentlichen Verkehrsmittteln:
Buslinie 856 (Richtung Giinzburg-Reisensburg)
Mit dem Auto:
von der A8 kommend: Ausfahrt Giinzburg, Rich-
tung Glnzburg folgen bis zum Hinweisschild
Krankenh&user.
von der B10 oder B16 kommend: dem Hinweis-
schild Krankenhauser folgen.
Die Bezirkskliniken Schwaben haben sich zum Ziel gesetzt méglichst offen,
gendersensibel, geschlechtsneutral und inklusiv zu formulieren. Falls dies

nicht méglich ist, gelten die verwendeten Personenbezeichnungen immer
gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

Bezirkskliniken Schwaben — Kommunalunternehmen

(Anstalt des &ffentlichen Rechts) — Sitz: Augsburg

Vorstand: Stefan Brunhuber (Vorsitzender)
Verwaltungsratsvorsitzender: Bezirkstagsprasident Martin Sailer
Bilder: Bezirkskliniken Schwaben

Stand: August 2023
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Akademisches Krankenhaus fur die Universitat Ulm

Bezirkskrankenhaus Gilinzburg

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

LUi

in Kooperation mit

universitat |

Station 41



Wer ist LUI?

LUI

e LUl ist ein multiprofessionelles

Team, das junge Erwachsene in
psychotischen Krisen Lebens-

nah Unterstutzt und |nformiert.

e LUl bietet Ihnen eine angenehme
Atmosphare mit einem Therapie-
angebot, das auf die besonderen
Bedurfnisse junger Erwachsener

zugeschnitten ist.

o LUI hilft Ihnen dabei, sich
selbst besser zu verstehen und

aktuelle Krisen zu bewaltigen.

e LUl unterstiitzt Sie dabei, auch
langfristig stabil zu bleiben und
lhre Lebensqualitat dauerhaft

zu verbessern und zu erhalten.

o LUl weil3: Je friher eine Be-

handlung beginnt, desto bes-

ser sind die Erfolgsaussichten.

LUi

LUI hilft Ihnen, wenn

¢ Sie haufiger beunruhigt, gestresst oder
Uberfordert sind.

e Sie sich traurig, angstlich, bedriickt oder

lustlos fuhlen.
* Sie vermehrt schlechter schlafen.

¢ Sie zunehmend Schwierigkeiten haben, sich
zu konzentrieren, sei es in Schule, Ausbil-

dung oder Freizeit.

e Sie Veranderungen in Ihrem Denken, in
lhrem Wahrnehmen oder lhren Gefihlen

bemerken.

e Sie sich von Freunden, Bekannten und Ver-

wandten nicht mehr verstanden fihlen.

¢ Sie von anderen gesagt bekommen, dass

Sie sich verandert haben.

e Sie sich nicht mehr unter Leute oder aus

dem Haus trauen.

* Sie sich bedroht, verfolgt, manipuliert oder

gesteuert fuhlen.

Was passiert, wenn ich mich an
LUI wende?

¢ Sie erhalten schnell und unkompliziert ein

personliches Gesprach bei uns.

* Sie besprechen hierbei mit uns Ihr Anlie-

gen und Ihre Beschwerden.

¢ Sie erhalten eine unverbindliche Beratung

mit Losungsansatzen.

Was passiert, wenn ich mich
fur LUl entscheide?

e LUl behandelt ambulant, stationar oder

teilstationar.

o LUl bietet Ihnen ein individuell fur Sie

zugeschnittenes Therapieprogramm.

¢ LUI stellt Ihnen persénliche Bezugs-

personen zur Seite.

* LUl erarbeitet gemeinsam mit lhnen Art

und Umfang der Therapie.



