Ansprechpartner

Arztliche Leitung

Dr. Andreas Gartenmaier
Geschaftsfihrender Oberarzt
Telefon: 0821 4803-4100
Ronald Kamm
Diplom-Psychologe

Telefon: 0821 4803-4310
Telefax: 0821 4803-4302

Kerstin Bosl
Fachkrankenschwester
Telefon: 0821 4803-4320
Steffen Kranzle
Fachkrankenpfleger
Telefon: 0821 4803-4350
Stefanie Bihler
Fachkrankenschwester
Telefon: 0821 4803-4360

Sie erreichen uns Montag bis Freitag:
8.00 -12.00 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr.

Fir weitere Informationen besuchen Sie uns
gerne auf unserer Homepage:

www.bezirkskliniken-schwaben.de

Folge uns auf: @ © ©®

So erreichen Sie uns

Bezirkskliniken Schwaben
Ambulanzzentrum BKH Augsburg
Geschwister-Schénert-Str. 2
86156 Augsburg

Telefon: 0821 4803-0

Telefax: 0821 4803-2352
www.bezirkskliniken-schwaben.de

NeusaB

Oskar-von-Miller Str.

Anfahrt

* Mit offentlichen Verkehrsmitteln:
StraBenbahn Linie 2: Haltestelle ,,Uniklinik/BKH"
Buslinie 32: Haltestelle ,, Uniklinik/BKH"

* Mit dem Auto:
B17 an der Ausfahrt ,,Universitatsklinikum” verlassen,
Beschilderung weiter folgen bis zum Kreisverkehr.
Diesen und den nachsten Kreisverkehr an der zwei-
ten Ausfahrtverlassen und auf die Westheimer Stral3e
abfahren. Nach 500 m links in die Geschwister-Scho-
nert-StraBBe einbiegen und der Beschilderung folgen.

Die Bezirkskliniken Schwaben haben sich zum Ziel gesetzt méglichst offen,
gendersensibel, geschlechtsneutral und inklusiv zu formulieren. Falls dies
nicht maglich ist, gelten die verwendeten Personenbezeichnungen immer
gleichermaBen fiir alle Geschlechter.
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Bezirkskrankenhaus Augsburg

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik der Universitat Augsburg

Fachambulanz fur Alkohol-
und Medikamenten-
Abhangigkeit (FAMe)

in Kooperation mit
[ )

Universitit Augsburg
Medizinische Fakultit

Information




Was ist die Fachambulanz fur
Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit (FAMe)?

Die FAMe steht im Kontakt mit zahlreichen klinik-
internen und externen Einrichtungen zur Versor-
gung von alkohol- und medikamentenabhangigen
Patienten.

Wir bieten Behandlung:
* nach der stationédren Entgiftung

« zur Uberbriickung bis zum Beginn einer weiter-
fihrenden Therapie

* bej Instabilitdt und wiederholten Ruckfallen

Kernpunkt der Arbeit der Suchtambulanz ist die psy-
chologische sowie arztliche und fachpflegerische
Behandlung stationér entgifteter Patienten. Dia-
gnostische und psychotherapeutische Gespréache
férdern dabei den Aufbau einer dauerhaften Absti-
nenzmotivation. Die pflegerische Nachsorge umfasst
problemzentrierte Einzelgesprache, Gesprache mit
Angehdrigen, nachgehende Telefonate und Haus-
besuche. Diese MaBnahmen dienen der Stabilisie-
rung nach der stationdren Entgiftung, da letztere
aus Kostengriinden in der Regel zu kurz bemessen
ist. Die meisten Patienten werden in der besonders
vulnerablen und damit rickfallgefédhrdeten Phase
entlassen. Durch die anschlieBende ambulante Be-
handlung kann die Zeit bis zu weiterfihrenden the-
rapeutischen MaBnahmen Uberbriickt werden. Sie
kann als Krisenintervention der Riickfallprophylaxe
dienen, Riickfélle begrenzen und Abstinenzphasen
verlangern helfen.

Was wird in der FAMe
angeboten?

* Terminierung der stationdren Aufnahme zur
korperlichen Entgiftung und /oder Teilnahme
am Motivationsprogramm

* Abstinenztraining im Rahmen des
»100 Tage abstinent” Konzeptes

taglich 9 bis 10 Uhr und 15 bis 16 Uhr
an Wochenenden und Feiertagen
10 bis 11.30 Uhr

* Psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlung

Es handelt sich dabei um eine multimodale psy-
chiatrische Behandlung, die aus Diagnostik, me-
dikamentdser Therapie und verschiedenen psy-
chotherapeutischen Methoden besteht.

* Einzelberatung durch Fachpflegekréafte

Ziel der Gespréache ist es, dem Patienten beglei-
tend und beratend zur Seite zu stehen und L6-
sungsansatze gemeinsam zu erarbeiten, die zur
Stabilisierung beitragen kénnen.

* Stabilisierungsgruppe
Stabilisierung und Vertiefung der Suchtmittelab-
stinenz durch Férderung der Einsicht in die psy-
chodynamische Funktion des Suchtmittels, Ver-
besserung der Lebensqualitat und Erarbeitung
gesunder Verhaltensweisen.

* Méglichkeit eines Hausbesuchs

Kldrung der Situation im sozialen Lebensraum

* Krisenintervention

Auf Veranderungen zu hoffen,

ohne selbst etwas dafiir zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen und

auf ein Schiff zu warten.

Albert Einstein

Suchtsprechstunde

Dienstag: 15 bis 16 Uhr

Betroffene konnen sich in dieser Zeit (auBer an
Feiertagen) in einem personlichen Gesprach tiber
die Behandlungsméglichkeiten informieren. Eine
Voranmeldung ist nicht erforderlich. Sollte eine
stationdre Aufnahme nétig sein, wird ein Termin
vereinbart. In der Regel umfassen die Wartezeiten
bis zur stationdren Aufnahme wenige Tage. Die
stationare Aufnahme am Tag der Sprechstunde
ist nicht vorgesehen, lediglich im Notfall.



